附件1

在穗院校及联系人信息汇总表
填报单位： （盖章）            填报日期：            
	主管部门
	学校名称
	学校类别
	学校艾滋病防控工作联系人信息

	
	
	
	姓名
	职务
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


联系人：                          联系电话：          
备注：1.学校类别填普通中学、中等职业学校、技工院校、普通高等学校、高等职业院校中的一类。
2.请学校主管部门于7月8日（星期五）前将联系人名单电子版反馈市示范区管理办公室，联系人：陈韵聪、李顺铭，电话36545132，邮箱gzcdc_afb@gz.gov.cn。
附件2

学校预防艾滋病宣传教育工作信息
（一）普通中学、中等职业学校、技工院校
	学校名称
	主管部门
	是否开设艾滋病性健康课程
	佐证材料清单

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


备注：首次填报时，佐证材料与本表同时提交；下一季度再次填报时，如佐证材料没有变化，仅在表中佐证材料清单栏填写材料名称即可。如有变化更新，请提交更新材料。
（二）普通高校、高等职业院校
	学校名称
	主管部门
	是否成立校领导牵头的艾滋病防控领导小组
	是否宣传推广查呗、非常小伙伴咨询检测小程序
	佐证材料清单

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


备注：首次填报时，佐证材料与本表同时提交；下一季度再次填报时，如佐证材料没有变化，仅在表中佐证材料清单栏填写材料名称即可。如有变化更新，请提交更新材料。
附件3

青年学生预防艾滋病核心知识
1. 危害性认识
（1）艾滋病是一种危害大、死亡率高的严重传染病，目前不可治愈

感染艾滋病会给学习、生活带来巨大影响。对于家庭、父母心存愧疚；需要终身规律服药；精神压力增大。

病毒会缓慢破坏人的免疫系统，若不坚持规范治疗，发病后病情发展迅速。
发病后的常见症状包括：皮肤、黏膜出现感染，出现单纯疱疹、带状疱疹、血疱、淤血斑、持续性发热、肺炎、肺结核、呼吸困难、持续性腹泻、便血、肝脾肿大、并发恶性肿瘤等。
（2）目前我国青年学生中艾滋病流行情况
国家监测显示，目前我国青年学生中艾滋病流行呈增长趋势，80%以上通过男性同性性行为感染，其次为异性性行为。
（3）不能通过外表判断一个人是否感染了艾滋病病毒

艾滋病病毒感染者在发病前外表与正常人无异，决不能从一个人外表是否健康来判断其是否感染艾滋病。

一些学生由于疾病预防知识匮乏、感染风险意识淡薄，易受外界影响，发生不安全性行为。也有极个别的艾滋病病毒感染者，出于各种原因，蓄意与他人发生无保护性行为，传播疾病，青年学生需要引起高度警惕。
2.预防知识
（1）学习掌握性健康知识，提高自我保护意识与技能，培养积极向上的生活方式 

掌握科学的性知识，树立正确的性观念，保证安全的性行为。性既不神秘、肮脏，也并非自由、放纵。性冲动是一种正常的生理现象，是成长的必经过程。青年学生应积极接受性健康教育，丰富课余生活，提高自制力。

（2）艾滋病目前没有疫苗可以预防，掌握预防知识、拒绝危险行为，做好自身防护才是最有效的预防手段

坚持每次正确使用安全套，可有效预防艾滋病/性病的感染与传播选择质量合格的安全套，确保使用方法正确。

使用安全套不意味着可以放纵个人的性行为。正确使用安全套需要注意以下几点：
使用前应特别留意安全套的出厂日期和有效期，确保安全套不过期；要将安全套前端的小囊捏瘪，排出空气；

每一次性行为都要使用新的安全套，不重复使用。

全程都要使用安全套：即在阴茎接触阴道、肛门或口腔之前，就要戴上安全套； 

良好的润滑对防止安全套破裂是很重要的；只能使用水性的润滑剂，油性润滑剂容易造成安全套破裂；

射精后应立即抽出，注意安全套有无破损。如有破损，应考虑去相关机构进行咨询检测。

（3）艾滋病通过含有艾滋病病毒的血液和体液（精液/阴道分泌物等）传播，日常学习和生活接触不传播
艾滋病病毒在下面这些体液中存在量大，具有很强传染性： 

•血液；

•精液；

•阴道分泌物；

•母乳；

•伤口渗出液

可以归纳为血液传播、性传播、母婴传播。
日常学习和生活接触不会传播艾滋病病毒，包括共用学习用品、共同进餐、共用卫生间、握手、拥抱等日常活动不会传播艾滋病病毒。
蚊虫叮咬不会传播艾滋病病毒。
（4）注射吸毒会增加经血液感染艾滋病病毒的风险。使用新型毒品/醉酒会增加经性途径感染艾滋病病毒的风险

与艾滋病病毒感染者共用针具吸毒会使病毒通过污染的针具传播。

使用新型毒品（冰毒、摇头丸、K粉等）或者醉酒可刺激或抑制中枢神经活动，降低自己的风险意识，性伴数量和不安全性行为的频率会增加，也会间接地增大艾滋病病毒和性病传染的风险。

提高对新型“换装”毒品的辨识力，毒品可能化身成“可乐”“奶茶”“糖豆豆”，要增强对毒品的警惕性，远离毒品，保持身心健康。
（5）性病可增加感染艾滋病病毒的风险，必须及时到正规医疗机构诊治

性病病人感染艾滋病的危险更高。特别是像梅毒、生殖器疱疹等以生殖器溃疡为特征的性病，使艾滋病病毒更容易通过溃疡入侵。

（6）暴露后72小时内尽早使用阻断药可减少艾滋病病毒感染的风险

发生暴露后，比如同艾滋病病毒感染者发生了无保护的性行为，可以使用药物进行阻断。暴露后预防用药可以有效降低感染艾滋病病毒的风险。

服药周期：28天。

服药种类：艾滋病病毒感染者抗病毒治疗的药物，根据当地药品的可及性及医生评估后开具用药方案。

服药效果：服药时间越早，保护效果越好。首次服药不超过暴露后72小时。
3.检测与治疗

（1）发生高危行为后（如无保护性行为），应该主动进行艾滋病检测与咨询，早发现、早诊断、早治疗

发生高危行为后，应及时进行艾滋病检测，但艾滋病检测有窗口期，窗口期是指从艾滋病病毒感染人体到感染者血清中的艾滋病病毒抗体、抗原或核酸等感染标志物能被检测出之前的时期。目前常用的艾滋病病毒抗体检测的窗口期为3-12周，艾滋病检测的适宜时间为发生高危行为3周后及早进行，如果检测为阴性，在发生高危行为12周后再进行一次检测。艾滋病病毒抗体初筛检测结果呈阳性不能确定是否感染，应尽快进行确诊检测，以便早诊断，早治疗，达到较好的治疗效果。

窗口期感染者处于急性感染期，传染性较强。急性感染期常出现的症状有发热、头痛、皮疹、腹泻等流行性感冒样症状。但是这些症状是否出现因人而异。

（2）疾控中心、医院等机构均能提供保密的艾滋病检测和咨询服务

国务院《艾滋病防治条例》规定，国家对个人接受自愿咨询检测的信息保密。

各地疾控中心自愿咨询检测门诊（VCT）提供免费艾滋病咨询和检测服务；各地县级以上医院、妇幼保健机构及部分基层医疗机构（如社区卫生服务中心、乡镇卫生院）也提供检测服务。个人还可以购买自我检测试剂进行检测，如果检测阳性，要及时到医疗机构、疾控中心确诊。
（3）感染艾滋病病毒后及早接受抗病毒治疗可提高患者的生活质量，同时减少艾滋病病毒传播

一旦感染艾滋病病毒，体内病毒复制就已经开始，会逐渐损害全身多个器官，及早治疗能够抑制病毒复制，降低上述损害的发生机会，使免疫功能恢复并保持正常水平，保持较好的身体状况，减少艾滋病病毒传播。

4.法律法规
艾滋病病毒感染者也是艾滋病的受害者,应该得到理解和关心，但故意传播艾滋病的行为既不道德，又要承担法律责任 


艾滋病病毒感染者和艾滋病病人的各项权利受到法律保护。《传染病防治法》规定，“任何单位和个人不得歧视传染病病人、病原携带者和疑似传染病病人”。《艾滋病防治条例》规定，“任何单位和个人不得歧视艾滋病病毒感染者、艾滋病病人及其家属。艾滋病病毒感染者、艾滋病病人及其家属享有的婚姻、就业、就医、入学等合法权益受法律保护”。

艾滋病病毒感染者和艾滋病病人在得知感染艾滋病病毒后应主动告知性伴或配偶。故意隐瞒和传播艾滋病是一种极其不道德的行为，同时也违反了国家法律关于故意传播传染性疾病的规定，需要承担相应的法律责任。《艾滋病防治条例》第38条规定，“艾滋病病毒感染者和艾滋病病人不得以任何方式故意传播艾滋病”。《传染病防治法》第77条规定，“单位和个人违反本法规定，导致传染病传播、流行，给他人人身、财产造成损害的，应当依法承担民事责任”。
根据最高人民法院、最高人民检察院、公安部和司法部下发的《关于严厉打击传播艾滋病病毒等违法犯罪行为的指导意见》（公通字[2019]23号），依法严厉打击，对明知自己感染艾滋病病毒或患有艾滋病而卖淫、嫖娼或者故意不采取防范措施与他人发生性关系致人感染艾滋病病毒的，依照刑法第二百三十四条第二款的规定，以故意伤害罪定罪；未致人感染艾滋病病毒的，依照刑法第三百六十条规定，以传播性病罪定罪，并从重处罚；明知他人感染艾滋病病毒或患有艾滋病而隐瞒情况，介绍与他人发生性关系，致人感染艾滋病病毒的，以故意伤害罪的同犯论处；明知他人感染艾滋病病毒或患有艾滋病，介绍其卖淫，同时构成卖淫罪、故意伤害罪的，依照处罚较重的规定从重处罚。
附件4

广州市艾滋病自愿咨询检测服务简介
一、艾滋病自愿咨询检测服务
艾滋病自愿咨询检测（VCT）是指需要进行艾滋病病毒（HIV）检测的个体，经过咨询，在充分知情和保密的情况下，对是否做艾滋病病毒检测自愿做出选择的过程。VCT既是艾滋病防治规划的关键组成部分，也是一种高效益的艾滋病病毒预防干预措施。艾滋病自愿咨询检测（VCT）是免费的。
VCT的过程包括检测前咨询、HIV抗体筛查检测、检测后咨询三部分。通过艾滋病自愿咨询检测，不仅可以尽早发现、及时治疗和预防艾滋病病毒感染，为求询者特别是艾滋病病毒感染者提供心理支持，而且可以促使求询者减少不安全行为，预防艾滋病病毒的传播，有利艾滋病防控工作的开展。
二、艾滋病自愿咨询检测服务机构
访问广州市疾控中心网站（http://www.gzcdc.org.cn/），点击服务指南页面上的艾滋病咨询，或关注“广州疾控i健康”微信公众号，可查询全市艾滋病自愿咨询检测服务机构信息。
三、在线预约咨询检测
微信扫描下方二维码，或者微信小程序中搜索“查呗”，在“查呗”小程序主页面点击“预约HIV检测”，可以看到支持在线预约的艾滋病自愿咨询检测服务机构，点击相应的服务机构可以看到机构地址、联系电话、预约时间、地图及导航等信息。预约完成后，按时间到相应的自愿咨询检测服务机构进行检测。
“查呗”小程序二维码
四、在线咨询与自检
“非常小伙伴”学生同伴服务团队，由广州市疾病预防控制中心和广东省“学校艾滋病防控专家指导组”成员提供技术支持。秉承“青少年服务青少年，小伙伴支持小伙伴”的理念，与各级疾控中心/社区卫生服务中心分工协作。“非常小伙伴”微信公众号提供以下服务：
1.培育学生同伴咨询员；2.非常准--HIV/梅毒/乙肝/丙肝/早早孕自检服务包免费自助申领；3.青少年检测咨询月--免费友好的校园巡回性健康检测咨询服务；4.青少年性健康与防艾咨询；5.青少年的同伴支援和服务转介。
微信公众号：非常小伙伴
咨询热线：020-34718390
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热线服务时间：9:00-21:00
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